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1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS
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1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS 1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS 1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS 1.1  ELEMENTOS ESTRUTURAIS (cont...)
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1.2  VIGAS E VIGAS1.2  VIGAS E VIGAS1.2  VIGAS E VIGAS1.2  VIGAS E VIGAS----PAREDEPAREDEPAREDEPAREDE
1.2.1  LIMITE DAS TEORIAS1.2.1  LIMITE DAS TEORIAS1.2.1  LIMITE DAS TEORIAS1.2.1  LIMITE DAS TEORIAS

VIGA
Teoria das Vigas VIGA-PAREDE

Teoria das Chapas

L 3hP

h

b
L<3h

h

b
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L ≥ 3h

L < 3h
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L 3hP

h

b h

b
L<3h

VIGA
bP12cm (P10cm*)

VIGA-PAREDE
bP15cm (P10cm*)

*MÍNIMO ABSOLUTO:
� Boas condições de alojamento

das armaduras;

� Interferências com outros elementos;

� Lançamento e vibração do concreto
adequados.
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1.2.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.2.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.2.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.2.2  DIMENSÕES MÍNIMAS
NBR6118:2003/13.2.2

L ≥ 3h

L < 3h

b ≥ 12cm (≥ 10cm*)

b ≥ 15cm (≥ 10cm*)
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1.3  PILARES E PILARES1.3  PILARES E PILARES1.3  PILARES E PILARES1.3  PILARES E PILARES----PAREDEPAREDEPAREDEPAREDE
1.3.1  LIMITE DAS TEORIAS1.3.1  LIMITE DAS TEORIAS1.3.1  LIMITE DAS TEORIAS1.3.1  LIMITE DAS TEORIAS

PILAR
Teoria das Vigas

PILAR -PAREDE
Teoria das Placas

bO5a
a

b>5aa
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b ≤ 5a

b > 5a
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1.3.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.3.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.3.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.3.2  DIMENSÕES MÍNIMAS

PILAR E PILAR-PAREDE
bP19cm (P12cm*)

*MÍNIMO ABSOLUTO:
� Aplicação do coeficiente adicional 

majoração dos esforços solicitantes
dado por:

γn=1,95−0,05.b;

� Área da seção transversal deve ser 
maior que 360 cm2.

b
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b ≥ 19cm (≥ 12cm*)
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1.4  LAJES MACIÇAS1.4  LAJES MACIÇAS1.4  LAJES MACIÇAS1.4  LAJES MACIÇAS
1.4.1  LIMITE DAS TEORIAS1.4.1  LIMITE DAS TEORIAS1.4.1  LIMITE DAS TEORIAS1.4.1  LIMITE DAS TEORIAS

LAJE
Teoria das Placas Espessas

(Teoria Reissner-Mindlin)

h>L/3

LAJE
Teoria das Placas Finas

(Teoria Kirchhoff)

L

L

hOL/3
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1.4.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.4.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.4.2  DIMENSÕES MÍNIMAS1.4.2  DIMENSÕES MÍNIMAS

� 5 cm : para lajes de cobertura não em balanço;

� 7 cm : para lajes de piso ou cobertura em balanço;

� 10 cm : para lajes que suportem veículos até 30 kN;

� 12 cm : para lajes que suportem veículos acima de 30 kN;

� 15 cm : para lajes protendidas;

� 16 cm : para lajes lisas protendidas;

� 14 cm : para lajes-cogumelo.

Estruturas de Concreto II
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INFORMAÇÕES INDISPENSÁVEIS

� Numeração dos elementos
estruturais (ex: V1, V2, V3...);

� Dimensões das seções das
vigas e pilares;

� Indicação das paredes não
suportadas por vigas;

� Posição relativa das lajes
sobre as vigas;

� Cotas a partir das faces dos
elementos estruturais.
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Edifício Aruama    www.itaplan.com.br

PLANTA DE ARQUITETURA TIPO E ÁREA COMUMEscala
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1.5  PLANTA DE FÔRMAS 1.5  PLANTA DE FÔRMAS 1.5  PLANTA DE FÔRMAS 1.5  PLANTA DE FÔRMAS (cont...)
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1.5  PLANTA DE FÔRMAS 1.5  PLANTA DE FÔRMAS 1.5  PLANTA DE FÔRMAS 1.5  PLANTA DE FÔRMAS (cont...)
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Conceber a planta de 
fôrmas, a partir da planta 
de arquitetura abaixo, 
indicando as dimensões 
dos elementos estruturais, 
a posição das lajes em 
relação às vigas, as cotas 
a partir da face dos 
elemen- tos e paredes 
não suportadas por vigas.

EXEMPLO 1.6.3EXEMPLO 1.6.3EXEMPLO 1.6.3EXEMPLO 1.6.3
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Solução inicial: 
lançar vigas sob 

paredes

Laje não-retangular 
implica em 

dificuldades de cálculo

1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS
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Solução 1:
viga aparente 

incompatibilidade 
arquitetônica 

especificar 
fôrro falso

1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS 1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS 1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS 1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS (cont...)
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Solução 2: eliminação
de vigas desnecessárias 

fundindo-se as lajes 

Menor número de 
encontros de vigas 
otimiza o consumo 
de materiais para a 

execução das fôrmas

1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS 1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS 1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS 1.6.3.1 LANÇAMENTO DAS VIGAS (cont...)
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Locação dos pilares em 
todos os encontros de 

vigas

1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES
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Eliminação
de pilares distantes 
menos de 6 metros

1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES 1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES 1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES 1.6.3.2 LOCAÇÃO DOS PILARES (cont...)
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